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Al envejecer se produce una reduccion de los rangos de movimiento articulary una
pérdida de fuerza muscular. En las mujeres este proceso se produce de manera mas
acentuada al llegar la menopausia.
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MEDIDAS DE
MEJORA O
ADAPTACION

Favorecer y facilitar, espacios de
trabajo y mobiliario ajustables
(sillas y mesas regulables) que
permita cambios posturales du-
rante la jornada de trabajo.

Mantener los suelos libres de
obstaculos. Es aconsejable el
uso de pasamanos, alfombras
antideslizantes.

Es conveniente intentar eliminar
o redisefar las tareas que son re-
petitivas.

Limitar la realizacion de fuerza.
Como norma general, los va-
lores limite para realizar fuerza
deben reducirse en un 25%.

Evitar, en la medida de lo
posible, el manejo manual de
materiales con pesos eleva-
dos.

ASESORIA DE PREVENCION

prevencion@mutualia.eus

lluminar adecuadamente tanto
los puestos de trabajo como las
zonas de paso.

No realizar trabajos en espacios
con accesibilidad limitada o que
requieran actuar manteniendo
posturas forzadas.

Garantizar unas adecuadas pos-
turas de trabajo durante la rea-
lizacion de las tareas.

Adaptar los alcances, en aquellos
puestos de trabajo en los que es
necesario acceder a espacios que
se pueden encontrar al limite del
usuario

Favorecer los desplazamientos y
la movilidad en el puesto de tra-
bajo.
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