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Somos uno de los paises mas envejecidos y con la esperanza de vida mas elevada del mundo.

n 85 82 +18,8% POBLACION
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LA PRESBICIA es un problema visual que consiste en una disminucién de la capacidad de
enfoque del ojo, lo que provoca una pérdida de nitidez en la visién de cerca.

PROBLEMAS DE VISION DE CERCA

POR EDAD POR GENERO
Entre los 38y 40 17% Mujeres 62,4 %
Entre los 44 y 46 52% Hombres 37,6 %

DISMINUYE

W La capacidad para enfocar elementos cercanos

(mas familiarmente conocido como presbicia). Enfoque

W La amplitud del campo visual binocular. Campo visual

Luz
W Cantidad de luz que llega a la retina, favorecien-

do la perdida de detalles. Percepcion
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Coordinacion ojo-mano.

EDAD
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W Percepcion de elementos y sefales.

W Lasensibilidad a reflejos o deslumbramientos.

W La percepcidn de sequedad en los ojos.

u Alteramo.n en la percepcion del cqlor, puesto Azul Verde
gue el cristalino toma un color amarillo.
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MEDIDAS DE
MEJORA O
ADAPTACION

MEDIDAS AMBIENTALES

Permitir control individual sobre
la iluminacion, Incrementandolo
a partir de 50 anos (minimo 500
lux).

Evitar superficies reflectantes,
reflejos y o deslumbramientos
directos.

Trabajar con textos de tamano de
letra minimo 12 puntos y fuente
facilmente legible (Sans-sheriff,
Arial, Verdana o Universal).

Evitar contrastes bajos tanto en
pantallas (caracteres y fondo)
como en el entorno (pantallas y
superficies como paredes y techos).

Aumentar tamano de caracteres
o de las senales informativas del
entorno proximo.

Procurar realizar una distribucion
adecuada de las diferentes puntos
de luz, manteniendo unos niveles
de iluminacion homogéneos.

Revision de la vista una vez al afio a partir de Tras revision y dependiendo de actividad, solici-
los 40 aRos. tar la adecuacion de los EPIs (gafas de seguri-

dad.,.).

Plan General de actividades preventivas de la
Seguridad Social
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