DOJO
DE SEGURIDAD

*

. _"“""'-n.,

.*.;-4

‘“h

3 i | ‘ L . -

-
. — Y&

: .__.‘I._ ‘:m iz P e,:— . "”

A BELLOTA




DOJO DE
SEGURIDAD

Dojo de Seguridad:

EI DOJO es un innovador centro de
entrenamiento basado en el método de
formacion ‘aprende haciéndolo’

Se haintroducido el concepto de
‘gamificacion’, donde los alumnos
aprenden jugando mediante la realizacion
de ejercicios sensoriales e interactivos,
disenados estratégicamente para afianzar
los conceptos que se quieren transmitir.




Objetivo del DOJO

Minimizar la probabilidad de que acontezcan incidentes laborales, asi
como mejorar las condiciones ergonémicas de los puestos de trabajo.

Disponiendo en BELLOTA de una zona de formacion y entrenamiento en seguridad,

con la finalidad de sensibilizar y crear una cultura preventiva en seguridad
Toma de conciencia de situaciones de riesgo
Integrando la acogida y reciclajes de los trabajadores en este entorno formativo

Mostrando los riesgos potenciales de la planta - Aprendiendo haciendo (viendo las

herramientas fisicas, peligros, EPIS...) - formacion orientada a la practica

Viendo comportamientos existentes en los trabajadores y cambiando aquellos no

apropiados
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Estaciones del Dojo: 11 estaciones TEORICO - PRACTICAS de sensibilizacion de los trabajadores:

1.- Explicacion e interiorizacion de los valores de la empresa: sequridad como valor esencial,

impacto decisiones individuales en la sequridad

2.- Uso y explicacion de EPIS: manuales de
instrucciones, mapa de Epis, diferencia entre EPIS, uso

correcto EPIS

3.- Uso correcto de Herramientas: Ergonomia, herramientas manuales y motorizadas, llaves fijas,

riesgos)

4.- Uso correcto de TENAZAS: Ergonomia, manejo de pieza

en caliente, mantenimiento, lesiones)
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Estaciones del Dojo (Cont.)

5.- Uso correcto de escaleras: Tipos de escaleras, apoyos,

normas de seguridad, trabajo en altura, mantenimiento)

6.- Mantenimiento: Maquinas con tension, Instalaciones, productos utilizados, zona ATEX, CAE, Recurso

Preventivo)

7.- (5+1) S: Organizacion - Orden - Limpieza - Estandarizacion -

Control Visual + Seguridad

8.- Manipulacion Manual de cargas: Ergonomia aplicada, evaluacion de riesgos, técnicas de

manipulacion, capacitacion
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Estaciones del Dojo (Cont.)
9.- Senalizacion: Importancia de la sefializacion, Tipos de

senalizacion, criterios, responsabilidades

10.- : Descarga de materia Prima: Riesgos en la descarga, EPIS,

Procedimientos sequros, gestion mat. Peligrosos, emergencias

11.- Plan de Emergencia: Riesgos y amenazas especificas,

listado personal PAU, plan de respuesta, simulacro, comunicacion
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Como lo hemos integrado

» Todas las formaciones relacionadas con PRL se imparten en el DOJO (Acogida ler dia + acogida

SPA + CEM)

» Se realizan reciclajes periodicos de las personas trabajadoras para identificar y corregir
comportamientos, compartir experienciasy refrescar conceptos clave en la prevencion de

accidentes.

» Analisis de accidentes + Condiciones Inseguras - Toda la seccion en el DOJO
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RESULTADOS PRL

Evolucion Prevencion Bellota Herramientas

ACC BAJA ACC NO BAJA INCIDENTE C INSEGURA

2022 w2023 m2024
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ESKERRIK ASKO
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