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Datos estadisticos

El 43,4% de las personas trabajadoras del

sector sanitario en Europa afirman mover 000 =1 295 3,158 , |
o levantar personas durante mas del 25% : 2,120 1988 2456 2043 2526 e e WO e '
del tiempo de la jornada laboral. , I I I I I I '
La movilizaciéon de personas es una de < @ L' X ‘ . & o |
las causas mayoritarias de los trastornos & - S ‘; :). o ¢ @w ey °‘ 6 ,
musculoesqueléticos (TME) en los sectores & S 2 & ’@; & SIRCRCN

sanitario y sociosanitario, resultando el | T Packach Musca pans - Tingipsoulpostions . Ufing/mouing pecol
sector con la Mayor tasa de preva|enCIa en B Female workers in health and social work Il Female workers total EU27 B All workers EU 27
lo que respecta a TME. Fig.1 : Tasa de prevalencia estandarizada de los TME, por sectores (por 100.000 personas trabajadoras,). Fig.2 : Exposicion a los factores de riesgo de los TME en el sector de la salud.

Fuente: Eustat. Encuesta europea sobre las condiciones de trabajo 2005 Fuente: Eustat. Encuesta europea sobre las condiciones de trabajo 2005.

Objetivo

Ademas de implementar medidas organizativas y técnicas en aquellos puestos de trabajo que exigen la manipulacién manual de personas, es necesario ofrecer formacion e informaciéon
complementaria para dar a conocer las técnicas adecuadas en la movilizacién de personas y, con ello, reducir el riesgo de lesiones dorsolumbares. Con el objeto de dotar a las personas del
ambito sanitario y socio-sanitario dedicadas al cuidado de otras personas, de una herramienta de formacién/informacién atractiva, agil y de facil uso, que reduzca las lesiones derivadas de
los riesgos dorso-lumbares, surge esta Guia para la Movilizacidn de pacientes, en formato de bolsillo.

Metodologia

1° fase: Toma de datos 2% fase: Toma de imagenes 3?2 fase: Elaboracién de guia

Entrevista con el personal sanitario, y elaboracién de
listado con las diferentes maniobras, asi como numero
de pasos en cada movimiento.

Nombre del N° de personas N° de L
o . Descripcion de los pasos
movimiento necesarias pasos

Paso 1. El paciente pasa sus manos entrelazadas detras
de nuestra cabeza. Enfrentamos las rodillas del paciente
con las nuestras para fijar y le agarramos por la cinturilla del

De sentado a pantalon.
de pie Paso 2. Tiramos de la cinturilla hacia delante y hacia arriba
mientras estiramos nuestras rodillas.
Paso 3. El paciente queda de pie, abrazado por encima de
nuestros hombros mientras permanece sujeto de la cinturilla.

Paso 1. Flexionamos al paciente el codo y la rodilla contraria
De supino a hacia el lado que se vaya a girar.

lateral Paso 2. Sujetando al paciente por la rodilla y por el hombro
contralateral y lo giramos hacia nosotros.

Paso 1. Movemos las piernas del paciente hacia el borde de
la cama.

Paso 2. Metemos ambos brazos por debajo del cuerpo del
paciente, uno a la altura de los hombros y otro a la altura de
la pelvis. Un pie adelantado con respecto al otro.

Paso 3. Tiramos hacia nosotros haciendo un cambio de
peso de la pierna de delante a la de atras con las rodillas

3 ' — N g . — \ v N , ‘ 4 de la persona y la otra mano agarrando la i as utili
flexionadas y la espalda recta. 4 ‘ I CORRECCION DE POSTURA SENTADA (2P) I

Del centro al
borde de la
cama

Resultado

) Numero Movimientos para asiento N° personas N° de pasos
— de personas

necesarias De sentado a de pie (silla) 1

Correccion de postura sentada
Correccion de postura sentada

G U ia pa ra S )\ lustracion De sentado a de pie (taburete)

Del suelo a la silla

mgm T 4 £ - iR \
movilizacion de (= 7 1y Pivotaje
* e pasos Movimientos para cama N° personas N° de pasos
personas

Desplazamiento longitudinal en cama 2 3

Colocamos un antebrazo por debajo del brazo . L,
de la persona y la otra mano agarrando la — Descr|pc|on

cinturilla (ver detalle). Desplaz. del centro al borde de la cama

CORRECCION DE POSTURA SENTADA (2P)

1 3
De posicion tumbado a sentado 1 2
1 3

De supino a lateral
Como resultado final se obtiene una guia de rapida consulta,

tipo pantone, que facilita que la persona usuaria disponga de Nombre del movimiento Se ha conseguido que todo el personal de nuestras empresas asociadas
toda la informaciéon en cuanto a las técnicas de manipulacién de Movimiento para asiento s de lossectoressanitarioy sociosanitario, tengan acceso rapidoy practico
pacientes, todo ello al alcance del bolsillo. Movimiento para cama . a los conocimientos sobre la correcta manipulacién de personas.

Conclusiones

La informacion y formacién de las personas trabajadoras es una parte fundamental para evitar problemas de seguridad y salud en el trabajo. Buscar formatos atractivos y manejables fomenta
su utilizacion, y favorece la disminucion de los TME.

BlbIIOg rafia: - prevencisn de trastornos musculoesqueléticos en el sector sanitario. Buenas practicas. INSST.
* NTP 907: Evaluacién del riesgo por manipulacion manual de pacientes: método MAPO. INSST
« Técnicas de movilizacion manual de pacientes para prevenir los TME en el sector de la atencién sanitaria. E-facts. Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
* Encuesta europea de las condiciones de trabajo. 2005. Eustat
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