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TIPO DE MASCARILLAS Y PARA QUÉ SIRVEN:

Coge la mascarilla por las gomas o 
cintas y colócatela con la parte oscura 
hacia afuera.  

Retira la mascarilla cogiéndola siempre 
por las gomas o cintas sin tocar la parte 
frontal.  

Si usas gafas quedarán siempre por 
encima de la mascarilla.

Ajústate el clip nasal y la zona del 
mentón. Siempre cubriendo boca, nariz 
y barbilla. 
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