
Sarna o Escabiosis
Enfermedad de la piel producida por el ácaro Sarcoptes Scabiei.

1. PRURITO O PICOR INTENSO 
que se agrava a las noches

(1ª Infección: tras 2 - 6 semanas 
del contacto.

Reinfección: tras 1 - 4 días del 
contacto)

DE PERSONA A PERSONA 
(tras contacto directo y 
prolongado con la piel)

 

POR TEXTILES
(ropa, sabanas, toallas…)

 

POR SUPERFICIES, 
MUEBLES, ETC.

(El ácaro puede vivir fuera 
del cuerpo humano hasta 

48-72 horas)

DE ANIMAL A PERSONA
(posible pero improbable)

 

2. ERUPCIONES EN LA PIEL DE 
SIMÉTRICA INEXPLICABLE  

(en adultos: entre los dedos, 
manos, muñecas, axilas pezones, 

nalgas y genitales,…)

3. SURCOS Y OTRAS LESIONES EN 
DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

 

• Consultar con el médico de cabecera y seguir sus instrucciones.

• Recibir tratamiento tanto la persona infectada como los contactos directos.

• Lavar prendas de vestir y ropa a 60º.

• Guardar los textiles que no se pueden lavar en bolsas de plástico herméticas al menos durante 4 días.

• Extremar medidas de higiene.

• Generalmente, trascurridas unas horas tras la primera aplicación del tratamiento ya no es contagioso y 
se puede llevar una vida normal.
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