
¡Anímate y participa!

Puedes encontrar las bases completas del concurso en

www.mutualia.eus

Para cualquier duda o consulta:

miradasdeprevencion@mutualia.eus

Comparte esta  
convocatoria con  
tus compañero/as: 

La Asesoría de Prevención de Mutualia pone en marcha la XXII Edición del 
CONCURSO MIRADAS DE PREVENCIÓN de Mutualia. El concurso se convoca 
en las categorías de mejor fotografía, mejor imagen generada por inteligencia 
artificial (IA) y mejor video corto, y premiará aquellos materiales que, mediante 
su atractivo artístico y reflejo de la situación de la prevención, ayuden a 
concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre la problemática de la seguridad y 
salud en el trabajo, y difundan mensajes orientados a favorecer la prevención 
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, así como el fomento de 
la empresa saludable, valorándose positivamente las buenas prácticas.

Los premios estarán dotados con la siguiente aportación económica:

	 • Premio a la mejor fotografía:	 1.200 €

	 • Premio a la mejor imagen generada por IA:	 600 €

	 • Premio al mejor video corto:	 1.200 €

Los materiales presentados deberán ser originales y exclusivos de la persona 
participante, no pudiendo concursar aquellos que hayan sido anteriormente 
publicados o premiados en cualquier otro certamen. Los materiales se 
deberán centrar exclusivamente en la realidad nacional actual.

Fotografías:

	 • �No se admitirán fotografías alteradas digitalmente, salvo leves ajustes de 
exposición, contraste, iluminación o balance de blancos, no permitiendo 
añadir o eliminar elementos que modifiquen la composición original 
de la obra. Se recomienda guardar los archivos originales para poder 
resolver las dudas que puedan surgir.

	 • �Podrán ser en color o en blanco y negro. 
	 • �Se enviarán en formato digital, .JPG
	 • �Deben tener una resolución no inferior a 6 megapixeles.
	 • �El tamaño del archivo .JPG no deberá exceder los 10 MB.

Imágenes generadas por IA:
	 • Deberán estar realizadas en un estilo realista.
	 • Se enviarán en formato digital, .JPG
	 • Deben tener una resolución no inferior a 3 megapixeles.
	 • El tamaño del archivo .JPG no deberá exceder los 10 MB.

Videos cortos:
	 • �Se podrá utilizar cualquier técnica (animación, grabación, IA,...) En caso 

de usarse IA deberá indicarse en el “formulario de registro”.
	 • �El contenido podrá ser ficción o documental, admitiéndose cualquier 

género (comedia, drama, ciencia ficción, etc), Podrán concursar obras sobre 
ideas originales o inspiradas en otros proyectos o videos ya existentes.

	 • �Duración máxima de 20 segundos.
	 • �Se enviarán en cualquier formato, tanto en vertical como en horizontal. 
	 • �Calidad mínima HD.
	 • �Idioma: euskera y/o castellano. Se valorará el empleo de subtítulos en las 

dos lenguas.

Las fotografías e imágenes correctamente identificadas (APELLIDO_NOMBRE_
TÍTULO) deben enviarse a la dirección miradasdeprevencion@mutualia.eus, 
cumplimentando por cada material un “formulario de registro” que encontrarás 
en la página web de Mutualia (www.mutualia.eus). Los videos, correctamente 
identificados (APELLIDO_NOMBRE_TÍTULO), se enviarán a través de la plataforma 
Wetransfer a la dirección videosprevencion@mutualia.eus,  debiendo rellenar un 
“formulario de registro” por cada video. 

El plazo de presentación termina el 15 de febrero de 2025. 

El fallo del jurado será definitivo e inapelable y se hará público en la página 
web www.mutualia.eus y en redes sociales el día 25 de marzo de 2025, en el 
Acto de entrega de la X Edición de los Premios Mutualia, coincidiendo con el 
125 aniversario de MUTUALIA.

XXII Concurso
MIRADAS DE  
PREVENCIÓN
de Mutualia
2025




