
Establezimendu honetan 14/2022 Errege 
Lege-dekretua betetzen dugu, 

ENERGIA-AURREZTE ETA - ERAGINKORTASUNEKO 
NEURRIEI DAGOKIENEZ

ETA GOGORATU...
• Modu egokian erabili klimatizazio-sistema eta ur beroa.
• Erabiltzen ez dituzun lan-guneetako argiak itzali.
• Ez ahaztu ateak ixteaz, lokalaren barneko tenperaturari eusteko.
• Ahalik eta gehien aprobetxatu argi naturala. 
• Alde egiten duzunean, deskonektatu laneko ekipamenduak (fotokopiagailuak, 

inprimagailuak, etab.).
• Giroko tenperaturarako arropa egokiak jantzi.

Aipatutako tenperatura-mugak egokitu egin beharko dira, hala badagokio, lantokietako gutxieneko 
segurtasun- eta osasun-xedapenak ezartzen dituen apirilaren 14ko 486/1997 Errege Dekretuan 
aurreikusitakoa betetzeko.

Aire 
Girotua

27 ºC-ko minimoa 19 ºC-ko maximoa % 30 eta % 70 artean

Berokuntza Hezetasun 
erlatiboa

Klimatizazio-
ekipamenduak 

mantentzea

Energia arrazionalki 
erabiltzea

Ateak 
ixtea

Gizarte Segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plan orokorra


