
Campus honen helburu nagusia da laneko 
ezbehar-tasa murrizteko sentsibilizatzea eta 
prebentzioa enpresaren antolaketan txertatzen 
laguntzea

Hona hemen gure Campus Birtuala osatzen duten 
jardueren multzoa. Doako jarduerak dira, online ematen 
dira %100, eta enpresei zein langile autonomoei 
zuzenduta daude.

Informazio gehiago: 
mutua.apacampus.com
edo jar zaitez gurekin harremanetan  
prebentzioa@mutualia.eus

Jarduera hauek  
eskaintzen ditu Campusak: 
* (Jarduera euskaraz ere eskuragarri)

JARDUNBIDE EGOKIAK
	   LAP: Biltegiko langileak
	   LAP: Irakaskuntza
	   LAP: Farmazia
	   LAP: Ostalaritza
	   LAP: Garbiketa 
	   LAP: Ile-apaindegiak
	   LAP: Osasun-zerbitzuak
	   LAP: Administrazioko langileak *
	   LAP: Dendetako langileak-Saltzaileak
	   LAP: Gidariak *
	   LAP: Banatzaileak *
	   LAP: Komertzialak *
	   LAP: Apal-betetzaileak
	   LAP: Zuzendaritzako kideak
	   LAP: Bezero-arretako langileak *
	   LAP: Arlo soziosanitarioko langileak

Prebentzioa lantzeko  
OINARRIZKO IKASTAROAK
�Ikastaro osagarria LSOINen prevencion10.es plataforma erabiltzeko

	   Biltegiko Oinarrizko Ikastaroa
	   Hezkuntzako Oinarrizko Ikastaroa *
	   Farmaziako Oinarrizko Ikastaroa
	   Garbiketako Oinarrizko Ikastaroa
	   Bulegoko Oinarrizko Ikastaroa
	   Ostalaritzako Oinarrizko Ikastaroa
	   Ile-apainketako Oinarrizko Ikastaroa
	   Merkataritzako Oinarrizko Ikastaroa
	   Osasun-zerbitzuetako Oinarrizko Ikastaroa

DIBULGAZIO-JARDUERAK
	   �Suteak prebenitzea eta itzaltzea –  

Larrialdi-plana *
	   �Bide-segurtasuna *
	   �Lehen sorospenak *
	   �Zamak eskuz manipulatzea
	   �Zarataren aurkako prebentzioa
	   �Arrisku ergonomikoak *
	   �Arrisku psikosozialak *
	   �Laneko segurtasuna eta osasuna
	   �Ordenagailuko lanak *
	   �Erdi-mailako arduradunak *
	   �Enpresa-jardueren koordinazioa *
	   �Istripuen ikerketa *
	   �Amiantoa duten materialen aurrean 

arriskuak prebenitzea *
	   �Lan-arriskuak merkataritza digitaleko 

plataformetan *
	   �Telelana
	   �Gaixotasun profesional muskuloeskeletikoak *
	   �Sexu-jazarpena. 10/2022 Lege Organikoa

	   �Laneko jazarpena (psikologikoa, sexuala  

eta indarkeria fisikoa) *
	   �Adina eta lana: Zahartzaro aktibo eta 

osasuntsua izateko gomendioak *

mutualiaren  
CAMPUS BIRTUALA

LANEKO ARRISKUAK PREBENITZEKO HEZKUNTZA JARDUERAK

Gizarte Segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plan orokorra

Plan de actividades preventivas de la Seguridad Social




