ADECUADA HIGIENE
DE MANOS

1.8 Paso 2.° Paso 3.8 Paso
Frotate las palmas de ambas Frotate la palma de una Entrelaza los dedos y sigue
manos entre Si. mano contra el dorso de la frotando entre ellos.

otra entrelazando los dedos.
Realizalo en ambas manos.

4 .° paso 5.% Paso 6.° Paso
Limpia el pulgar de una mano  Ahora pasa la punta de los Por altimo, frota las muriecas
con el purio cerrado de la otra dedos de una mano contra de ambas manos.
mano. Cambia de mano. la palma de la otra. Realizalo
con la otra mano.

IMPORTANTE Video de Higiene

Lavarse al menos 6 veces al = -~ m=. J€ Manos
dia durante 40-60 segundos. - =
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