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CONDUCCIONCONNIEVE

2 Reglas de oro: PREVENCION y PRUDENCIA.

FKEVE—NCION Revisa tu vehiculo; lleva lo necesario y Planhcica el viaje

(Condiciones del vehiculo

e Neumaticos: Comprobar su presic’m y revisar su Pro{:undidad (minimo de i,émm)

° Amortiguaclorcs: Su mal estado incrementa la distancia de frenado.

M Frcnos: Es recomendable cambiarlos cada 60.000km o cada dos afios

e Batcn’a: en mal estado Poc{ra' Presentar Problemas de arranque.

. Alumbraclo: s vital para Poc[er ver y ser visto.

. Liquiclos: Revisar 5/0 cambiar los niveles del liquic{o de frenos y aceite, lx’quicio anticongelante Yy del 1imPia
Parabrisa&

» [ scobillas, funcionamiento del |imPiaParabrisas Y luneta térmica.

Que llevar Yo I@

AT

[~ ncaso de tener que conc{ucirg via_jar, es ob'igatorio llevar:
e ruedade repuesto o kits repara Pinchazos,
° tr‘ia’ngulos de Pe!igro,
0y chalecos reflectantes. \'

(Con nieve, se recomienda ademas estar Provisto de cadenas (sino tiene ruedas de invierno), ropa de abrigo, guantes

(Para rcParacioncs), Pinzas de cnccnc{ic{o, [intcrna, alimentos y bcbic{a, teléfono mévil con }Jatcrl’a, spray o }Jaycta

anti vaho y hasta guantes y Pala. ]mportante tener el depésito por encima de la mitad.

’, 4
Planifica
Antes de salirinférmate del estado de las carreteras:

° www‘dgt‘es

o www.trafikoa.net
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Recomendaciones de conduccion

[~ stos son los consejos esenciales si tiene que realizar un viaJc cuando la c!imatologfa es mas adversa:

o |nformese de las condiciones mctcorolégicas Y de la situacion dela ruta clcgicla
o Revise las condiciones de los elementos basicos del vehiculo
. LimPiar el vc|1icu|o, cristalcs, faros, antinicHa, Pilotos, retrovisores y refractantes, al igual que la nieve que se
acumula en el guardabarros.
e [ vitaraceleraciones Y deceleraciones bruscas, asi como adelantamientos.
° Anticiparsc ante una incidencia para no tener que utilizar los frenos.
o Ac{aptar la velocidad al estado de la via. Mantener la velocidad reducida.
o Ucvar sicmprc laluz de cruce encendida Yy, si es necesario, los antiniebla.
e Aumentarla distancia de seguriclacl‘
° Frccaucién con la nieve Pisac{a en calzada Yy transformada en hielo, es muy deslizante.
e Tan pronto como la carretera se vea blanca o cuando lo demanden las [Fuerzas de \/igilancia en carretera,
se colocaran las cadenas cn las ruedas motrices en caso de no llevar neumaticos de invierno.
. Las cadenas se instalaran en |ugarcs aParI:aclos de la calzada Yy de facil acceso para el vehiculo, evitando
entorpecer la circulacion de la carretera. [ n caso de b!oqueo de la carretera por nieve:
o No adelantar a un vehiculo Hoqucado por nieve en carretera, sin estar complctamente seguro de
Poderlo hacer, dejando la via libre clespués de realizar la maniobra.
o No pararse nunca en la calzada, aparcar fuera de la carretera y no abandonar el vehiculo mas que
estando seguro de Poc{cr ”cgar aun Iugar para solicitar aﬂuc{a.

0 No adelantar a una méquina quitanicvcs mientras se encuentre trabajanclo‘
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