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OBJETIVOS

* Promocionar la utilizacion de la ecografia en el ambito del diagnéstico de la le-
siones musculoesqueléticas y especialmente en patologia laboral.

* Aplicacién practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético sano.

* Aplicacion practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético afectado de lesiones agudas y cronicas.

» Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de la anato-
mia ecografica de las grandes articulaciones.

 Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de las lesio-
nes de las grandes articulaciones.

* Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en las aplicaciones tera-
péuticas e invasivas de la ecografia en infiltraciones, punciones y cirugia.

DIRIGIDO A:
* Médicos especialistas en Medicina del Deporte, Traumatologia, Medicina Labo-
ral, Radiologia, Rehabilitacién, Atencion Primaria y todas las especialidades vin-
culadas a las lesiones osteomusculares, articulares y tendinosas.

EVALUACION
* Se realizara a través de un examen tedrico-practico de todas las materias expli-
cadas, con los siguientes premios:
— Premio Antonio Diaz al mejor alumno/a del curso.
— Premio Javier Amorés al segundo alumno/a del curso.

LUGAR DE DESARROLLO
¢ Aulas Colegio Mayor Olarain, Avda. Ondarreta, 24
Donostia — San Sebastian.
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Programa Académico. Curso Avanzado

MIERCOLES, DIA 19 DE OCTUBRE DE 2016

10:30-11:00 Registro y Bienvenida.

Primer dia manana:
PATOLOGIA AVANZADA DEL HOMBRO.
Lesiones tendinosas y sindromes de atrapamiento.
11:00-11:30 Correlacién entre la imagen artroscopica y ecografica en las lesiones de
grosor parcial del manguito rotador. S. Martinez
11:30-12:00 La imagen ecografica de las lesiones de grosor completo del manguito
rotador. Su relacién con las teorias de Codmann y Neer. /. Lemos
12:00-12:30 Lesiones del tendén del biceps y su relacién con las del subescapular.
Sindromes anteriores de atrapamiento del hombro. /. de la Fuente
12:30-13:00 Atrapamiento éseo o ligamentoso superior de hombro jcémo lo puedo
valorar en la ecografia? J. de la Fuente, S. Martinez
13:00-14:30 Lunch break

Primer dia tarde:
TALLERES Y SEMINARIOS HOMBRO Y CINTURA ESCAPULAR

14:30-16:30 TALLER PRACTICO AVANZADO HOMBRO
e Practicas sobre modelo hombro superior.
e Practicas sobre modelo hombro posterior e inferior.
e Practicas sobre modelo hombro anterior.
D. Practicas: D. Bong, I. Méller

SEMINARIO 1:
14:30-16:30 INTERVENCIONISMO EN EL. HOMBRO ;como lo hago en mi consulta?
Patrocinado por Laboratorio (Maximo 30 plazas)
e Lavado y puncion calcificaciones.
e Infiltraciones intraarticulares.
e Infiltracién Nervio Supraescapular.
e Infiltracion y puncién de bursas.
e Infiltracion interfascial: bloqueo nervio Dorsal Escapular.
R. Balius

16:30-17:00 Coffee break

AULA DEBATE 1:
17:00-19:00 HOMBRO AVANZADO. REFLEXIONES CON EL EXPERTO

e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en el hombro?

e ;Cudles son mis dificultades reales con la técnica? Puntos de conflicto.

e ;puedo realizar un prondstico en funcién del aspecto ecografico?

e ;puedo plantearme un tratamiento diferenciado segin el resultado del
estudio dindmico?

* Propuesta de tratamiento de las lesiones de hombro en funcién de los
hallazgos ecograficos.

S. Martinez, J. de la Fuente
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Programa Académico. Curso Avanzado

JUEVES, DiA 20 DE OCTUBRE DE 2016

Segundo dia manana:
LESIONES TENDINOSAS CODO Y MUNECA/MANO.

Teoria avanzada de las lesiones tendinosas en el codo, mufieca y mano.

09:00-09:30
09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-13:15

11:30-13:15

13:15-14:30

Lesiones completas y parciales del tendén distal del biceps. J. de la Fuente

Lesiones de los tendones extensores en el epicéndilo radial ;Es posible
clasificar ecograficamente el grado de afectacion? P. Barcelé

Lesiones tendinosas en la cara dorsal de la mufieca y dedos: Tendinitis de
Quervain, encrucijadas dorsales, lesiones de los tendones extensores.
J. de la Fuente, S. Martinez

Lesiones de tendones flexores de los dedos. R. Balius
Coffee break
TALLER PRACTICO AVANZADO CODO Y MUNECA
e Practicas sobre modelo tenddn distal del biceps.
e Practicas sobre modelo epicondilo radial.
e Practicas sobre modelo mufneca y mano.
D. Practicas: D. Bong, I. Méller
AULA DEBATE 2:
CODO AVANZADO. REFLEXIONES CON EL EXPERTO
e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en el codo?
e ;Cudles son mis dificultades reales con la técnica? Puntos de conflicto.

e ;Puedo indicar un tratamiento diferenciado de las diferentes lesiones en
el tendén del biceps?

e Diferencias entre lesiones tendinosas y ligamentosas. Inestabilidades
articulares.

e La experiencia del experto en el tratamiento ecoguiado de la epicondilitis
en funcién de sus hallazgos ecograficos.

P. Barcelo, E. Cerezo, J. de la Fuente
Lunch break
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Programa Académico. Curso Avanzado

JUEVES, DiA 20 DE OCTUBRE DE 2016

Segundo dia tarde:

TEORIA AVANZADA DE LAS LESIONES TENDINOSAS EN EL TOBILLO Y PIE

14:30-15:00
15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

14:30-16:30

17:00-19:00

17:00-19:00

Lesiones de los tendones peroneos. /. Lemos
Tendinopatias del tendén de Aquiles y sus posibilidades terapéuticas
ecodirigidas. C. Pedret

Rupturas del tenddén de Aquiles ;Cuando y cémo operar? ;Cuando y cémo
tratamiento conservador? Propuesta de Tratamiento ecodirigido.

J. de la Fuente

Lesiones tendinosas de la cara medial y anterior del tobillo. S. Martinez

Coffee break

TALLERES Y SEMINARIOS

SEMINARIO 2:

INTERVENCIONISMO EN LA CADERA ;como lo hago en mi consulta?
Patrocinado por Laboratorio (Maximo 30 plazas)
e Infiltraciones intraarticulares.
e Infiltracién Nervio Ciatico.
e Infiltracion Tenddn del Psoas.
e Infiltracién Nervio Cutdneo lateral.
e Sindrome del Gliteo profundo.
R. Balius
TALLER PRACTICO AVANZADO TOBILLO Y PIE
e Practicas sobre modelo porcién lateral y posterior del tobillo.
e Practicas sobre modelo porcién anterior y medial del tobillo.
e Practicas sobre modelo pie.
D. Practicas: D. Bong, I. Méller

AULA DEBATE 3:

NEUROPATIAS COMPRESIVAS CODO, ANTEBRAZO Y MUNECA

e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en las neuropatias
compresivas?

e ;cudles son mis dificultades reales con la técnica? Puntos de conflicto.
e ;puedo indicar un tratamiento diferenciado de las diferentes lesiones?
e Diferencias entre hallazgos ecogréficos y electrofisiolégicos.

* Diagnéstico diferencial de las neuropatias con otros procesos.

e Tratamiento ecodirigido de las neuropatias compresivas.

J. Palau
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Programa Académico. Curso Avanzado

VIERNES, DIA 21 DE OCTUBRE DE 2016

08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30

14:30-16:30

16:30

Tercer dia manana:
TEORIA ECOGRAFICA LESIONES MUSCULARES.

Anatomia de la lesion muscular. R. Balius

Tratamiento conservador lesiones musculares: su evolucion hacia la
curacién y retorno a la actividad. C. Pedret

Tratamiento quirdrgico de lesiones musculares: indicaciones y técnica.
C. Cachan

Lesiones del gemelo medial: clasificacion y propuesta de tratamiento
ecodirigido. /. de la Fuente

Coffee break

Patologia de la cadera anterior. Tendén y Bursitis del ileopsoas. Resalte
anterior de cadera. R. Balius

Pubalgia y Tendinopatia adductores: concepto, diagnéstico ecografico y
propuesta de tratamiento. G. Alvarez

nn

Tercer dia tarde:
SESION CONJUNTA CURSO BASICO Y AVANZADO

Examen y entrega premios.
Lunch break
SEMINARIO:

Exploracion Ecografica de las Hernias inguinales. Hernias inguinales,
técnica de exploracion y formas anatomicas.

Fin de curso
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Programa Académico. Curso Basico

MIERCOLES, DIA 19 DE OCTUBRE DE 2016

10:30-11:00

11:00-13:00

13:30-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-19:00

Registro y Bienvenida.

Primer dia manana:
PATOLOGIA DEL HOMBRO:
Lesiones tendinosas y sindromes de atrapamiento
TALLER PRACTICO BASICO HOMBRO. 1° parte

* Recuerdo anatémico y correlacion a tiempo real hombro superior:
supraespinoso; sus limites, medidas y ecoestructuras.

e Practicas sobre modelo hombro superior. Lista de verificacion hombro
superior.

* Recuerdo anatémico y correlacion a tiempo real hombro posterior e
inferior: infraespinoso, redondo menor y mayor, triceps porcion larga.

e Practicas sobre modelo hombro posterior e inferior. Lista de verificacion
hombro posterior

M. Miguel, V. Guerrero, . Campo

Lunch break

Primer dia tarde:
TEORIA BASICA HOMBRO Y CINTURA ESCAPULAR

Concepto de lesion de grosor parcial. Su imagen ecografica y artroscopica.

A. Vazquez

Lesiones de grosor completo del manguito rotador. Comparacién

quirdrgica-ecogréfica. Prondstico en funcién de su tamano. /. Lemos

Tipos de impingement de hombro y su forma de exploracién dinamica.

Lesiones de la porcién larga del tendén del biceps. C. Cachan

Otras lesiones del hombro no manguito. P. Barcelo

Coffee break

TALLER PRACTICO BASICO HOMBRO. 2* parte

* Recuerdo anatémico y correlacion a tiempo real hombro anterior: biceps
y subescapular. Ligamento glenohumeral superior, lig. coracohumeral.

e Practicas sobre modelo hombro anterior.

e Practicas sobre modelo impingement superior.

e Practicas sobre modelo impingement anterior externo e interno.

M. Blasi, V. Guerrero, J. Campo
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Programa Académico. Curso Basico

JUEVES, DiA 20 DE OCTUBRE DE 2016

09:00-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:15
13:15-14:30

Segundo dia manana:
LESIONES TENDINOSAS CODO Y MUNECA/MANO
TALLER PRACTICO BASICO CODO Y MUNECA
* Recuerdo anatémico y correlacion ecografica a tiempo real del tendén
distal del biceps.
e Practicas sobre modelo tenddn distal del biceps.
* Recuerdo anatémico y correlacién ecografica a tiempo real de los
tendones extensores en epicondilo radial.

e PrActicas sobre modelo epicéndilo radial.

 Recuerdo anatémico y correlacion ecografica de la mufieca y mano.
Encrucijadas y correderas extensoras, ligamento colateral cubital pulgary
lesién de Stener.

e Practicas sobre modelo muneca y mano.
M. Miguel, V. Guerrero, |. Campo

Coffee break

TEORIA BASICA CODO, MUNECA Y MANO

Epicondilitis radial. Concepto y grados de lesién de los tendones
extensores. E. Cerezo

Lesiones del tenddn distal del biceps. C. Cachdn

Lesiones de los tendones extensores en muieca y mano. E. Cerezo
Lesiones de los tendones flexores de los dedos. R. Balius

Lunch break
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Programa Académico. Curso Basico

JUEVES, DiA 20 DE OCTUBRE DE 2016

14:30-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30
17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

'Segundo dia tarde:
TEORIA BASICA TOBILLO Y PIE
TALLER PRACTICO BASICO TOBILLO Y PIE
* Recuerdo anatémico y correlacion ecografica a tiempo real porcién
lateral y posterior del tobillo.
e Practicas sobre modelo porcién lateral y posterior del tobillo.
e Recuerdo anatémico y correlacion ecografica a tiempo real porcién
medial y anterior del tobillo

e Practicas sobre modelo porcién anterior y medial del tobillo.
 Recuerdo anatémico y correlacion ecografica pie.

* Practicas sobre modelo pie.

M. Blasi, V. Guerrero, J. Campo

Coffee break

TEORIA BASICA TOBILLO
Lesiones de los tendones peroneos. /. Lemos

Tendinopatias del tendén de Aquiles y sus posibilidades terapéuticas.
A. Vazquez

Rupturas del tenddn de Aquiles. Propuesta de Tratamiento ecodirigido.
C. Cachan

Lesiones tendinosas de la cara medial y anterior del tobillo. S. Martinez
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Programa Académico. Curso Basico

VIERNES, DIA 21 DE OCTUBRE DE 2016

08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30

14:30-16:30

16:30

Tercer dia mafana:
TEORIA ECOGRAFICA LESIONES MUSCULARES
Anatomia de la lesion muscular. R. Balius
Tratamiento conservador lesiones musculares: su evolucion hacia la
curacién y retorno a la actividad. C. Pedret
Tratamiento quirdrgico de lesiones musculares: indicaciones y técnica.
C. Cachén
Lesiones del gemelo medial: clasificacion y propuesta de tratamiento
ecodirigido. /. de la Fuente
Coffee break
TALLER PRACTICO BASICO MUSCULATURA DEL MUSLO Y PIERNA

* Recuerdo anatémico y correlacion ecografica a tiempo real muslo
anterior.

e Practicas sobre modelo.

e Recuerdo anatémico y correlacion ecografica a tiempo real muslo
posterior.

e Practicas sobre modelo

C. Pedret

) Tercer dia tarfie:
SESION CONJUNTA CURSO BASICO Y AVANZADO
Examen y entrega premios.
Lunch break
SEMINARIO:

Exploracion Ecogréfica de las Hernias inguinales. Hernias inguinales,
técnica de exploracion y formas anatomicas.

Fin de curso
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PRIMER DIA
10:30 a 11:00

11:00a 11:30

11:30 a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 14:30

14:30 a 16:30

16:30 a 17:00

17:00 a 19:00

REGISTRO Y BIENVENIDA

1A - TEORIA AVANZADA DE LAS LESIONES TENDINOSAS
EN EL HOMBRO Y CINTURA ESCAPULAR

Correlacién entre la imagen artroscopica y ecogréfica en las
lesiones de grosor parcial del manguito rotador. (S. Martinez)

La imagen ecografica de las lesiones de grosor completo del
manguito rotador. Su relacién con las teorias Codmann y Neer.
(J. Lemos)

Lesiones del tendon del biceps y su relacién con las del
subescapular. Sindromes anteriores de atrapamiento del
hombro. (J. de la Fuente)

Atrapamiento 6seo o ligamentoso superior de hombro ;Cémo lo
puedo valorar en la ecografia? (/. de la Fuente, S. Martinez)

LUNCH BREAK

2A - SEMINARIO 1. INTERVENCIONISMO EN EL HOMBRO
3COMO LO HAGO EN MI CONSULTA? (R. Balius)
Patrocinado por Laboratorio
(Maximo 30 plazas)

e Lavado y puncion calcificaciones.
e Infiltraciones intraarticulares.
e Infiltracién Nervio Supraescapular.
e Infiltracién y puncién de bursas.
e Infiltracién interfascial: bloqueo nervio

Dorsal Escapular.

COFFEE BREAK

3A - AULA DEBATE 1: HOMBRO AVANZADO
REFLEXIONES CON EL EXPERTO
(S. Martinez, J. de la Fuente)
e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en el hombro?
e ;Cudles son mis dificultades reales con la técnica? Puntos de
conflicto.
e ;Puedo realizar un prondstico en funcién del aspecto
ecografico?
¢ ;Puedo plantearme un tratamiento diferenciado segtn el
resultado del estudio dinamico?
° Propuesta de tratamiento de las lesiones de hombro en
funcién de los hallazgos ecograficos.

PRIMER DIA

11:00 a 13:00

14:30 a 15:00

15:00 a 15:30

15:30 a 16:00

16:00 a 16:30

17:00 a 19:00



A — 19 a 21 Octubre 2016 Donostia-San Sebastian — ESQUEMA CIENTIFICO

SALA 1 (SOTANO)

SALA 2 (PRACTICAS)

1B — TALLER PRACTICO BASICO HOMBRO
(1% PARTE)
(M. Miguel, V. Guerrero, J. Campo)

® Recuerdo anatémico y correlacion a tiempo
real hombro superior: supraespinoso; sus
limites, medidas y ecoestructuras.

* Practica sobre modelo, hombro superior.

® Recuerdo anatémico y correlacion a tiempo
real hombro posterior e inferior:
infraespinoso, redondo menor y mayor,
triceps porcion larga.

e Practica sobre modelo hombro superior e
inferior. Lista de verificacion hombro
posterior.

2B — TEORIA BASICA HOMBRO
Y CINTURA ESCAPULAR

Concepto de lesion de grosor parcial. Su
imagen ecografica y artroscopica. (A. Vazquez)

Lesiones de grosor completo del manguito
rotador. Comparacion quirirgica-ecografica.
Pronéstico en funcion de su tamafo. (/. Lemos)

Tipos de impingement de hombro y su forma de
exploracion dindmica. Lesiones de la porcion
larga del tendon del biceps. (C. Cachan)

Otras lesiones del hombro no manguito. (P. Barceld)

2C - TALLER PRACTICO AVANZADO
HOMBRO
(D. Bong, I. Méller)
e Practica sobre modelo hombro superior.
® Practica sobre modelo hombro posterior e
inferior.
e Practica sobre modelo hombro anterior.

3B — TALLER PRACTICO BASICO HOMBRO
(2% PARTE)
(M. Blasi, V. Guerrero, J. Campo)

¢ Recuerdo anatémico y correlacién a tiempo
real hombro anterior: biceps y subescapular.
Ligamento glenohumeral superior, lig.
coracohumeral.

e Practicas sobre modelo hombro anterior.

e Prdcticas sobre modelo impingement superior.

* Practicas sobre modelo impingement anterior
externo e interno.
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VIII CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

SEGUNDO DIiA

SALON ACTOS

SEGUNDO DIiA

09:00 a 09:30

4A — TEORIA AVANZADA DE LAS LESIONES TENDINOSAS
EN EL CODO, MUNECA Y MANO

Lesiones completas y parciales del tendén distal del biceps.
(J. de la Fuente)

09:30 a 10:00

Lesiones de los tendones extensores en el epicondilo radial.
sEs posible clasificar ecograficamente el grado de afectacién?
(P. Barcelo)

10:00 a 10:30

Lesiones tendinosas en la cara dorsal de la mufieca y dedos:
tendinitis de Quervain, encrucijadas dorsales, lesiones de los
tendones extensores.

(J. de la Fuente, S. Martinez)

10:30 a 11:00

Lesiones de tendones flexores de los dedos. (R. Balius)

9:00 a 11:00

11:00a 11:30

COFFEE BREAK

11:30 a 13:15

5A — AULA DEBATE 2. CODO AVANZADO
REFLEXIONES CON EL EXPERTO
(P. Barcelo, E. Cerezo, J. de la Fuente)
e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en el codo?
e ;Cudles son mis dificultades reales con la técnica?
Puntos de conflicto.
e ;Puedo indicar un tratamiento diferenciado de las diferentes
lesiones en el tendon del biceps?
¢ Diferencias entre lesiones tendinosas y ligamentosas.
Inestabilidades articulares.
e La experiencia del experto en el tratamiento ecoguiado de la
epicondilitis en funcién de sus hallazgos ecograficos.

11:30a 12:00

12:00 a 12:30

12:30 a 13:00

13:00 a 13:15

13:15 a 14:30

LUNCH BREAK




A — 19 a 21 Octubre 2016 Donostia-San Sebastian — ESQUEMA CIENTIFICO

SALA 1 (SOTANO)

SALA 2 (PRACTICAS)

4B - TALLER PRACTICO BASICO
CODO Y MUNECA
(M. Miguel, V. Cuerrero, J. Campo)

e Recuerdo anatémico y correlacion ecografica
a tiempo real del tenddn distal del biceps.

e Practicas sobre modelo tendon distal del
biceps.

e Recuerdo anatémico y correlacion ecografica
a tiempo real de los tendones extensores en
epicéndilo radial.

e Practicas sobre modelo epicéndilo radial.

e Recuerdo anatémico y correlacion ecografica
de la mufeca y mano. Encrucijadas y
correderas extensoras, ligamento colateral
cubital pulgar y lesién de Stener.

e Practicas sobre modelo mufieca y mano.

5B — TEORIA BASICA CODO,
MUNECA Y MANO

Epicondilitis radial. Concepto y grados de
lesion de los tendones extensores. (E. Cerezo)

Lesiones del tendon distal del biceps.
(C. Cachan)

Lesiones de los tendones extensores
en mufneca y mano.
(E. Cerezo)

Lesiones de los tendones flexores de los dedos.

(R. Balius)

5C — TALLER PRACTICO AVANZADO
CODO Y MUNECA
(D. Bong, I. Méller)
e Practicas sobre modelo tendén distal del
biceps.
e Practicas sobre modelo epicéndilo radial.
e Practicas sobre modelo mufieca y mano.
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VIII CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

SEGUNDO DIiA

SALON ACTOS

SEGUNDO DIiA

14:30 a 15:00

6A — TEORIA AVANZADA DE LAS LESIONES
TENDINOSAS EN EL TOBILLO Y PIE

Lesiones de los tendones peroneos.
(). Lemos)

15:00 a 15:30

Tendinopatias del tendén de Aquiles
y sus posibilidades terapéuticas ecodirigidas. (C. Pedret)

15:30 a 16:00

Rupturas del tend6n de Aquiles ;Cuando y cémo operar?
;Cuando y como tratamiento conservador? Propuesta de
tratamiento ecodirigido. (/. de la Fuente)

16:00 a 16:30

Lesiones tendinosas dela cara medial y anterior del tobillo.
(S. Martinez)

14:30 a 16:30

16:30 a 17:00

COFFEE BREAK

17:00 a 19:00

7A — AULA DEBATE 3:
NEUROPATIAS COMPRESIVAS CODO,
ANTEBRAZO Y MUNECA
(J. Palau)

e ;Para qué me sirve realmente la ecografia en las neuropatias

compresivas?
e ;Cudles son mis dificultades reales con la técnica?

Puntos de conflicto.
e ;Puedo indicar un tratamiento diferenciado de las

diferentes lesiones?
e Diferencias entre hallazgos ecograficos y electrofisiol6gicos.

e Diagnéstico diferencial de las neuropatias con otros procesos.

e Tratamiento ecodirigido de las neuropatias compresivas.

17:00a 17:30

17:30 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00




SALA 1 (SOTANO)

6B — SEMINARIO 2: INTERVENCIONISMO
EN LA CADERA
3;COMO LO HAGO EN MI CONSULTA?
(R. Balius)
Patrocinado por Laboratorio
(Maximo 30 plazas)

e Infiltraciones intraarticulares.

e Infiltracion Nervio Ciatico.

e Infiltracion Tendon del Psoas.

e Infiltracién Nervio Cutaneo Lateral.

e Sindrome del Gliteo profundo.

7B — TEORIA BASICA TOBILLO

Lesiones de los tendones peroneos.
(). Lemos)

Tendinopatias del tendén de Aquiles y sus
posibilidades terapéuticas.
(A. Vazquez)

Rupturas del tendén de Aquiles. Propuesta de
tratamiento ecodirigido. (C. Cachan)

Lesiones tendinosas de la cara medial
y anterior del tobillo. (S. Martinez)

SALA 2 (PRACTICAS)

6C — TALLER PRACTICO BASICO
TOBILLO Y PIE
(M. Blasi, V. Guerrero, J. Campo)

¢ Recuerdo anatémico y correlacién ecografica
a tiempo real porcion lateral y posterior del
tobillo.

e Practica sobre modelo porcion lateral y
posterior del tobillo.

e Recuerdo anatémico y correlacién ecografica
a tiempo real porcion medial y anterior del
tobillo.

® Practicas sobre modelo porcion anterior y
medial del tobillo.

¢ Recuerdo anatémico y correlacién ecografica
pie.

® Practicas sobre modelo pie.

7C - TALLER PRACTICO AVANZADO
TOBILLO Y PIE
(D. Bong, I. Mdéller)
e Prdcticas sobre modelo porcion lateral y
posterior del tobillo.
® Practicas sobre modelo porcién anterior y
medial del tobillo.
e Practicas sobre modelo, pie.
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VIII CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

TERCER DiA SALON ACTOS TERCER DiA
8A — TEORIA ECOGRAFICA LESIONES MUSCULARES
08:30 a 09:00 | Anatomia de las lesiones musculares. (R. Balius)
09:00 a 09:30 | Tratamiento conservador lesiones musculares: su evolucién
hacia la curacion y retorno a la actividad. (C. Pedret)
09:30 a 10:00 | Tratamiento quirtrgico de las lesiones musculares: indicaciones
y técnicas. (C. Cachan)
10:00 a 10:30 | Lesiones del gemelo medial: clasificacion y propuesta de
tratamiento ecoguiado. (/. de la Fuente)
10:30 a 11:00 | COFFEE BREAK
9A — MISCELANEA 11:00 a 13:00
11:00 a 11:30 | Patologia de la cadera anterior. Tendon y bursitis del ileopsoas.
Resalte anterior de cadera. (R. Balius)
11:302 12:00 | Pubalgia y Tendinopatia adductores: concepto, diagndstico
ecografico y propuesta de tratamiento. (G. Alvarez)
12:00a 12:30 | nn
12:30213:00 | nn
SESION CONJUNTA CURSO BASICO Y AVANZADO
13:00 a 13:30 | Examen y entrega de premios.
13:30 a 14:30 | LUNCH BREAK
SEMINARIO PRACTICO
14:30 a 16:30 | Hernias inguinales, técnica de exploracion y formas

anatéomicas.

Fin del curso.




A — 19 a 21 Octubre 2016 Donostia-San Sebastian — ESQUEMA CIENTIFICO

SALA 1 (SOTANO)

SALA 2 (PRACTICAS)

9B - TALLER PRACTICO BASICO
MUSCULATURA DEL MUSLO Y PIERNA
(C. Pedret)

¢ Recuerdo anatémico y correlacién ecografica
a tiempo real muslo anterior.

e Practicas sobre modelo.

¢ Recuerdo anatémico y correlacion ecografica
a tiempo real muslo posterior.

® Practicas sobre modelo.
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Nota:

Debido a las dificultades de alojamiento que se puedan dar al concurrir la fechas
de nuestro evento con otras actividades que hay en la ciudad en esas misma fechas,
la organizacion ha previsto ofrecer un determinado nimero de habitaciones en los
siguientes Hoteles:

Colegio Mayor Olarain, sede del curso. Avda. Ondarreta, 24.
Correo electronico: javiermarin@olarain.com

Habitacién individual: 60,39 Euros.

Habitacion doble: 75,15 Euros.

Desayuno e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 1 de julio).

Hotel NH Ardanzazu**** Vitoria-Gasteiz, 1. 20018 Donostia-San Sebastian,
Telf.: 943 21 90 77

Habitacion individual: 128,70 Euros.

Habitacion doble: 141,90 Euros.

Desayuno buffet e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 18 de junio).
Referencia: Curso Internacional de Ecografia Musculoesquelética.

Hotel Codina*** Avenida Zumalakarregui, 21. 20008 Donostia-San Sebastian,
Telf.: 943 31 78 35. Correo electrénico: reservas@hotelcodina.es

Habitacion individual: 79,65 Euros.

Habitacién doble: 99,90 Euros.

Desayuno buffet e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 12 de septiembre).
Referencia: Curso Internacional de Ecografia Musculoesquelética.

Los asistentes interesados por estas propuestas, podran ir reservando a nivel particular
-siempre haciendo referencia al bloqueo previo de habitaciones que se han realiza-
do para este curso de ecografia—.

Las reservas individuales deberan estar garantizadas con tarjeta de crédito. Las re-
servas confirmadas a través de intermediaros (agencias de viajes, paginas web de
reservas, etc.), no podran beneficiarse de estos precios.
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