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Ariketa fisikoa sendagaia da. El ejercicio es medicina. 
Jose I. Emparanza 
Epidemiologia Klinikoaren Unitatea, Donostiako Unibertsitate Ospitalea 
Unidad de Epidemiología Clínica del Hospital Universitario Donostia 

Ariketa fisikoa eta hilkortasuna. Ejercicio físico y mortalidad. 
Jose F. Aramendi 
Pakea-Mutualia Klinika eta Osasunkirol-en (Hondarribia) medikua 

 Médico Clínica Pakea y Osasunkirol, Salud y Deporte (Hondarribia) 
 

Ariketa fisikoa tratamendu bezala gaixotasun kronikoetan. 
El ejercicio físico como tratamiento en enfermedades crónicas. 

Jose I. Emparanza 
Epidemiologia Klinikoaren Unitatea, Donostiako Unibertsitate Ospitalea 
Unidad de Epidemiología Clínica del Hospital Universitario Donostia 

 

Ariketa fisikoaren preskripzioa. Prescripción de ejercicio físico. 
Javier Barrera 
Real Sociedad-en medikua 

 Médico de la Real Sociedad 
 

Ariketa fisikoa ingresatutako gaixoengan.  
Ejercicio físico en pacientes ingresados. 

Xabi Valencia 
Eibar Kirol Elkarte-aren medikua 

 Médico de la Sociedad Deportiva Eibar 
 

 
 

 
 
 

Ariketa fisikoa sendagaia da 
El ejercicio es medicina 

Klinika Pakea Clínica 
Txindoki Aretoa Salón de Actos 
P. Arriola 26 
20018 Donostia / San Sebastián 

 

 
 

 

2019ko ekainak  26 
26 de junio de 2019 
 
12:30 – 14:30  
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