
ESKULARRUAK 

Gizarte Segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plan orokorra

Hartu lehen eskularruaren 
kanpoaldearen zatitxo bat. 

1. urratsa
Egin tira eskularruari kontu 
handiz, eta kendu eskutik.

2. urratsa
Kendu ondoren, eskularrua 
biribildu, kendu dugun eskua 
erabilita.

3. urratsa

Kendu bigarren eskularrua, 
hatzak barrualdera sartuta.

4. urratsa
Kendu eskularrua kontu handiz, 
eskularruaren kanpoaldea ukitu 
gabe.

5. urratsa
Bota bi eskularruak dagokion 
edukiontzira.

6. urratsa

Eskularruak 
kentzeari 
buruzko 
bideoa 

Azkenik, garbitu eskuak behar 
bezala.  
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