
MASKARAREN

Gizarte Segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plan orokorra

Maskara jartzeari 
buruzko bideoa.Eskuak ondo garbitu prozesua 

baino lehen eta ondoren

Garrantzitsua: 

FFP2, 
balbularekin

FFP3, 
balbularekin

Maskara 
higienikoa

Neu ez kutsatzeko

Besteak ez kutsatzeko

Maskara 
kirurgikoa

FFP1, balbula 
gabe

Balbularik gabeko FFP2 
maskararekin, ez duzu kutsatuko 
eta ez zaituzte kutsatuko.

MASKARA MOTAK ETA BAKOITZAK ZERTARAKO BALIO DUEN:

Hartu maskara goma edo zintetatik, 
eta jarri alde iluna kanpoaldean duela. 

Doitu maskararen sudurreko klipa eta 
kokotsaren eremua. Beti estali ahoa, 
sudurra eta kokotsa. 

Kendu maskara beti goma edo zintetatik 
helduta, aurrealdea ukitu gabe. 

Betaurrekoak erabiltzen badituzu, beti 
maskararen gainetik jarri.

FFP2, 
balbula gabe

ERABILERA ZUZENA


