
PROBATU NAHI DUZU?

Kontaktatu Mutualiaren PREBENTZIO AHOLKULARITZArekin, hemen: 

prevencion@mutualia.es
944 042 105
943 426 500
945 009 077

Exoeskeletoa pertsona batek daraman eta zeregin fisikoak egiteko 
laguntza gehigarria ematen duen gailu eramangarria da.

ESERTZEKO EXOESKELETO MEKANIKOA

Gizarte segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plana

Plan de actividades preventivas de la Seguridad Social
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Gizarte segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plana



Abantailak
�Posizio eroso batean lan egiteko 
aukera ematen du.

�Zutikako jarrerak txandakatzea. 

�Eserita eta oinez.

��Malgua eta erabiltzeko erraza.

�Gorputzaren jarrera 
ergonomikoa mantentzen 
laguntzen du.

��Ez du beharrezkoa  
mantentze-lan erregularrak 
egitea.

�30 segundo baino gutxiagoan 
jar daiteke.

Norentzat da?

Ekipo hau erabiltzaileak 
denbora luzez zutik egotea 
eskatzen duen baina ohiko 
aulki bat eragozpena 
izango litzatekeen edozein 
jardueratan erabil daiteke, 
muntaketa- edo ekoizpen-
lerroko lanean adibidez.

Garrantzitsua
�Ez da erabili behar 
lan-errendimendua 
handitzeko.
�Irakurri erabili aurreko 
jarraibideen 
eskuliburua.

ESERTZEKO
EXOESKELETO
MEKANIKOA

Erabiltzailearen zangoen atzeko 
aldean dagoen exoeskeleto 
mekaniko honek aukera 
ematen dio nahi duen lekuan 
arazorik gabe esertzeko, 
jarrera erosoan lan egiteko eta 
zangoetako eta bizkarreko 
estresa murrizteko, aldaketa 
azkarrak, errazak eta malguak 
ahalbidetzen baititu eseri, 
gelditu eta ibiltzearen artean.

Zertan oinarritzen da?
Ekipoa aldakei, izterrei eta 
zapatei lotuta dago. Eserita 
dagoenean, bizkarra zuzen 
eduki behar da, eta, aldi 
berean, zangoetako giharrek 
atseden har dezaten balio du, 
lanean jarraitzeko posizio 
egokian dauden bitartean.
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Exoeskeletoa pertsona batek daraman eta zeregin fisikoak egiteko 
laguntza gehigarria ematen duen gailu eramangarria da.
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