
¿QUIERES PROBARLO?

Contacta con la ASESORIA DE PREVENCIÓN de Mutualia en: 

prevencion@mutualia.es
944 042 105
943 426 500
945 009 077

Un exoesqueleto es un dispositivo portátil que lleva o porta una persona, 
que genera una ayuda extra para realizar tareas físicas.

EXOESQUELETO MECÁNICO DE PIERNAS

Gizarte segurantzaren prebentzio-ekintzei buruzko plana
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En qué se basa

El equipo va sujeto a las caderas, 
muslos y zapatos. Al adoptar la 
postura de sentado, se mantiene 
la espalda recta y a la vez sirve 
para el descanso de músculos 
de las piernas mientras 
permanecen en una posición 
adecuada para continuar la tarea.

Ventajas
 �Permite trabajar en una 
posición cómoda.

 �Alternar posturas de pie. 
Sentado y andando.

 Flexible y fácil de usar.

 �Ayuda a mantener una postura 
ergonómica del cuerpo.

 �No requiere mantenimiento 
regular.

 �Se puede colocar en menos  
de 30 segundos.

A quién va dirigido

Este equipo puede usarse en 
cualquier actividad que requiera 
que los usuarios permanezcan 
de pie por largos periodos, pero 
donde una silla convencional 
sería un impedimento, como 
por ejemplo el trabajo en línea 
de montaje o las líneas de 
producción.

Importante
 �No debe usarse buscando 
un aumento del 
rendimiento de trabajo.
 �Lea el manual de 
instrucciones  
previo a su uso.

Este exoesqueleto mecánico que 
va en la parte posterior de las 
piernas de la persona, le permite 
sentarse donde lo prefiera 
sin dificultad, trabajar en una 
postura cómoda disminuyendo el 
estrés en las piernas y la espalda 
al permitir cambios rápidos, 
fáciles y flexibles entre sentarse, 
pararse y caminar.

EXOESQUELETO  
MECÁNICO  
PARA SENTARSE



¿QUIERES PROBARLO?

Contacta con la ASESORIA DE PREVENCIÓN de Mutualia en: 

prevencion@mutualia.es
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Un exoesqueleto es un dispositivo portátil que lleva o porta una persona, 
que genera una ayuda extra para realizar tareas físicas.

EXOESQUELETO MECÁNICO PARA LA ESPALDA
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