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Agua / Suero

Gasas

Desinfectante

Apósito nuevo

¿CÓMO HACER
LA CURA EN CASA?

Atención al cliente 24h , 900 50 60 70

VÍDEO
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6
Colocar un apósito 
nuevo.

5
Desinfectar con 
clorhexidina 
según 
indicación de 
enfermería.

3
Lavar la herida con 

agua y jabón o suero 
fisiológico sin frotar.

Secar bien con 
pequeños toques, 
con una gasa o un 
secador con aire frío.

4

Retirar el 
apósito 

sucio.

2

La persona que 
realiza la cura 
debe lavarse 

las manos.

1

Signos de 
ALARMA:  
- Calor 
- Rubor 
- Dolor 
Ante cualquiera de 
estos signos en la 
zona afectada, 
póngase en contacto 
con su centro 
asistencial de 
referencia.
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¿Qué necesito?


