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- Ibiltzeko zailtasunak dituenak.
- Operatu berri diren pazienteak.
- Entzuteko eta/edo ikusteko zailtasunak dituzten 

pazienteak.
- Noraezean edo zorabiatuta dauden pazienteak.
- Paziente polimedikatuak.

NORK DU ERORTZEKO ARRISKU GEHIAGO? NOLA PREBENITU DITZAKEGU ERORKETAK?
- Objektu pertsonalak eta tinbrea eskura edukiz.
- Zorua lehor eta desordenarik gabe mantenduz.
- Ohea behe-posizioan eta frenatuta 

mantenduz.
- Oheratutako pazienteetan alboetako 

barandak jarrita.

- Interbentzio baten ondoren, ez zutitu erizain 
batek zangoen indarra eta mugikortasuna 
egiaztatu gabe.

- Zorabioak saihesteko altxatu aurretik 
ohearen ertzean eserita egon.

- Ezegonkortasuna izanez gero, ibili lagunduta.
- Makila edo taka-taka erabiltzea, hala 

badagokio.
- Trasferentzietan frenoa jarrita eduki.
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JOAN-ETORRIETAN:

- Oinetako itxiak eta 
irristagaitzak erabiliz.
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ERORKETEN PREBENTZIOA
PAZIENTE ETA ZAINTZAILEENTZAT INFORMAZIOA

Atea irekita utzi eta erizainei 
jakinarazi pazienteak bakarrik 

geratzen badira gelan.
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Ohe-frenoa

Aulki-frenoa


