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¢Qué se debe hacer?
- Lavarse las manos.

- Retirar lentes de contacto en el caso
de llevarlas.

- Irrigar el ojo con abundante agua:
abrir y cerrar el parpado y mover el
0jo en todas direcciones.

- Mantener el ojo cerrado. Proteger el
ojo con gafas de sol o gasa estéril.

- Acudir a un centro de Mutualia lo
antes posible.

p
;Qué NO se debe hacer?

- No frotar. - No presionar.
- No intentar extraer + No aplicar colirios
el cuerpo extrano.

L

0 cremas oculares.

(Signos de alerta:

- Irritacion. ,

- Dolor. B o

- Inflamacion.

- Espasmos involuntarios p
en los 0jos.

- Vision borrosa.
- Pérdida de vision.
- Lagrimeo ocular.

A tener en cuenta
- Mantener la cabeza elevada.

- Colocar compresas frias sobre
el ojo para reducir el dolor.

Q Atencion al cliente 24h , 900 50 60 70
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ACCIDENTES OCULARES?

- Las lesiones por quemaduras de
rayos ultravioleta (solar, soldadura...)
tardan unas horas en dar sintomas.
Cuando aparezcan, acudir a centro
médico cuanto antes.

- En caso de quemaduras quimicas,

aportar el nombre del producto.
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