
- Eskuak garbitu.
- Lentilak jantzita badituzu, kendu.
- Begia ur askorekin ureztatu: 

Betazala itxi eta ireki eta mugitu 
begia norabide guztietan.

Zer ez dut egin behar?
• Ez igurtzi.
• Ez saiatu gorputz 

arrotza ateratzen.

• Ez presionatu.
• Ez eman kolirio edo 

begi-kremarik.  

Zer egin behar dut?

Kontuan izateko
- Begiak itxita eduki. Eguzkitako 

betaurrekoekin edo gasa esteril 
batekin BABESTU.

- Burua jasota eduki. 

- Mina gutxitzeko, zapi hotzak 
begi gainean jarri. 

- Ahalik eta azkarren Mutualiara joan.

- Erredura kimikoen kasuan, 
produktuaren izena komunikatu.

ZER EGIN
BEGI-ISTRIPUA IZATEAN?

Atención al cliente 24h , 900 50 60 70

BIDEOA

• Ikusmen lausoa. 
• Ikusmen galera. 
• Begiko malko-jarioa.

• Irritazioa.
• Mina.
• Inflamazioa.
• Nahigabeko espasmoak 

begietan.

Alerta-zeinuak:
- Izpi ultra moreen (eguzkiarenak, 

soldadurarenak...) erredurak 
erangidako lesioek, ordu batzuk 
behar dituzte sintomak 
adierazteko. Sintomak agertzean, 
Mutualiara joan.  

������������������������������������ 


��
�
�	����
�


