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RECOMENDACIONES PARA

PACIENTES CON TCE LEVE

TCE: Traumatismo Craneo-Encefalico

Aungue en un principio no se detecte una lesion grave, tras un
pueden surgir complicaciones. Por tanto, es crucial seguir estas

recomendaciones durante las

Tomar la medicacion prescrita,
Es habitual dolor de
cabeza leve que puede
durar 24/48h.

24/4

hora

Mantener reposo relativo
en domicilio evitando
luces y ruidos intensos.

Ingerir alimentos ligeros en
pequenas cantidades.

No ingerir alcohol ni
tranquilizantes.

Tranqum-
zantes

Alcohol

Aplicar
hielo

Aplicar hielo, envuelto en
un pano, en la zona del
traumatismo.

- Pérdida de conocimiento.

- Tendencia anormal a dormirse o
dificultad para despertarse,

- Dolor de cabeza persistente que no
mejora con la medicacion,

- Vomitos repentinos o persistentes,

- Inestabilidad, alteracion del caracter o
actitudes anormales.

- Dificultad para hablar o expresarse.

- Tamano de las pupilas claramente
distinto.

- Pérdida de fuerza de alguna
extremidad,

- Convulsiones.

- Rigidez de nuca.

- Sangrado o salida de liquido claro por
nariz u oidos.
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