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RESONANCIA MAGNETICA (RM)

No es necesario realizar ninguna
preparacion especial. No hace falta venir en ayunas ni suspender
ninguna medicacion que tome habitualmente. Se recomienda usar el
bano antes del procedimiento, ya que no hay banos disponibles en el
area de Diagnostico por Imagen.

Acuda a la sala de espera indicada,
donde serd recibido por un Técnico en Radiologia, que le ayudara a
repasar o revisar el cuestionario y aclarara las dudas.

Por motivos de seguridad e higiene, debera
quitarse cualquier objeto metalico y cambiar su ropa por una bata y
calzas proporcionadas.

Se le colocara en la mesa del equipo, la RM es un aparato
abierto, ventilado y con control de temperatura interior. La zona a
estudiar debe quedar en el centro de la mesa, por este motivo algunos
pacientes entran con la cabeza primero y otros con los pies. Es
importante que esté relajado y permanezca inmovil para la toma de las
imagenes. Se le proporcionaran auriculares con musica para reducir el

ruido y poder comunicarse con el técnico. e
N

El Técnico programara el
estudio y permanecera fuera de la sala Q)
desde donde podra observarle a través de
una ventana y una camara situada detras
del equipo. Se le proporcionara un timbre
para avisar al técnico, Unicamente en caso
de necesidad. El técnico podréa verle y hablar
con usted desde su puesto. L

El estudio consta de varias secuencias y dura entre 20 y
30 minutos. Oird unos ruidos, son normales, es el funcionamiento normal
de la maquina.

Se le sacara del equipo y podra volver a vestirse
pudiendo reanudar su actividad habitual inmediatamente.

Un médico especialista en Radiodiagndstico estudiara sus
imagenes y emitird un informe para el médico que le ha solicitado la prueba,
que es quién valorara este resultado en su contexto clinico concreto. Si su
meédico es de Mutualia podra ver directamente las imagenes y el informe en su
Historia Clinica electrénica. Si no es de Mutualia, se le proporcionara un enlace
con cddigo de acceso a imagenes e informe.
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Si estd embarazada o @
sospecha que pueda

estarlo, es importante

comunicarlo a su médico o _
al técnico para seguir los
procedimientos adecuados.
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