
ZER EGIN EBAKI EDO ZAURI 
BATEN AURREAN?
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ZER EZ DUT EGIN BEHAR? 

Ez egin torniketerik. Ez atera zauritik objekturik.Ez utzi zauria agerian edota gainean 
putz egin.

Estutu zuzenean zauriaren 
gainean gaza esteril edo oihal 
garbi batekin. 5-10 minutuz.

         ZER EGIN BEHAR DUT?     ODOLJARIOA GELDITU  

Odoljarioa baloratu. Gazak bustita 
badaude, ez kendu. Jarri gaza 
gehiago gainean eta jarraitu 

presioa egiten.

Gorputz-adarra altxa.

Ez jarri krema eta 
pomadarik.

Ez estali zauria zuzenean kotoiarekin edo 
hari solteak dituzten oihalekin.

KONTUAN IZATEKO
Mutualiako zure zentrorik hurbilenera joan. Hurrengo zauriek 
lehen arreta ez atzeratzea eskatzen dute:

• Zaurian konpresioa egin ondoren odoletan jarraitzen 
badu edota odola  zurrustaka ateratzen bada.

• Zauria zabala, handia edota sakona bada.

• Zauria objektu zikin edo herdoildu batek eragin 
badu.

• Zauriak aurpegian, ezpainetan, lepoan edota 
genitaletan eragina badu.

• Zauriak barruan objetu bat badu edo izan badezake 
(ikusteko modukoa izan ala ez).

• Hozkada bat denean (animalia edota gizakiarena).

• Gunean sentikortasuna edo funtzioa galtzen 
bada.

• Substantzia galtzen bada edo anputazioa gertatzen 
bada.

Ez jarri izotza zuzenean 
zauriaren gainean. Anputazioa

Zauri 
zorrotza

Zauri ebakitzailea
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Odoljario 
arteriala

Sentikortasuna 
galtzea


