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INTRODUCCION

La imposibilidad por parte de los profesionales de las Mutuas para acce-
der a la Historia Clinica de la red publica de nuestros pacientes origina, . .
en muchas ocasiones, UN PROBLEMA a la hora de prescribir y/o modifi- _. _ m utu a | |a
car la medicacion necesaria para la adecuada evolucion del proceso de ) 4 .
salud por el que acuden a nuestros centros.

INVOLUCRATE EN
TU SEGURIDAD

, - Te han dado una cita médica en la que sera fundamental revisar y quiza
Depender, en la mayoria de los casos unicamente de la palabra del pa- modificar temporalmente tu medicacién habitual.

ciente, es uninconveniente y un riesgo asistencial ala hora de prescribir
medicacion a los pacientes que ingresan para ser sometidos a interven-
ciones quirurgicas (1Q). Tanto en el periodo preoperatorio, intraoperato-
rio como en el postoperatorio.

PARA ELLO SERA NECESARIO QUE APORTES CIERTA DOCUMENTACION:

DOCUMENTACION NECESARIA: DIFERENTES VIAS PARA OBTENER LA

HOJA DE TRATAMIENTO ACTIVO:
1. Si eres alérgico a algun

OBJETIVOS medicamento y te has sometido a a. Solicitarla en el area administrativa
pruebas alérgicas, el informe de de tu Centro de Salud.
1. Disponerdedocumentacionfehacientequeaportealosprofesionales las mismas. . b. Solicitarla en la farmacia con tu
sanitarios informacion objetiva sobre medicacion habitual en los 2. Si estas tomando medicacion IR MOty
: prescrita por algun medico ajeno c. Accediendo a tu Carpeta de Salud.
pacientes que se sometan a lQ. . x
a Osakidetza, algun documento
2.Evitar posibles interacciones medicamentosas. gue lo acredite.

3.Involucrar a los pacientes en su proceso de salud y su seqguridad.

se recoge la informacion

3. Hoja de Tratamiento Activo donde ﬁ e

. .-
necesaria para conocer tu C .
z : L entro de Farmacia Carpeta de
MATERIALY METODO tratamiento y facilitar su uso. Salud Salud

Para intentar solucionar este problema, se ha establecido una nueva di-

namica de trabajo en la que se aprovechan las fortalezas del sistemay AYUDANOS A MEJCI)D%IRER%SEGURIDAD COMO

obtener asi mejores resultados: .

1. Se elabora un documento informativo para los pacientes donde se

explica la importancia de que los profesionales sanitarios tengan |
constanciadesutratamientohabitual, siendo paraelloindispensable ' . CADA ANO MILLONES DE
que el dia que acudan a la consulta preoperatoria del anestesista PACIENTES EN TODO EL MUNDO
nos aporten su Hoja de Tratamiento Activo. Indicandose en el propio SUFREN DANOS DEBIDO A
documento las diferentes vias que tienen para conseguir esta @ ERRORES RELACIONADOS CON LA
i Ormacion. ° PRESCRIPCION Y USO DE
. MEDICAMENTOS.

2.Este documento es entregado a todos los pacientes que vayan a ser /

sometidosaunal(Q, cuando se les dala cita de la visita preoperatoria

para el anestesista.

3.Se realiza una llamada telefonica el dia anterior a la consulta para _ ,
e Para ver mas contenido

recordarles la cita y que deben acudir a ella(en caso necesario) con _ https://wwwimutualia.eus/es/educator
la Hoja de Tratamiento Activo. educator Puedes acceder mediante el cédigo QR.

Figura 1. Hoja de tratamiento activo

RESULTADOS
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Enlos4meses trascurridos desdela implantacionde estainiciativa, seha
comprobado que el 82% de los pacientes que tienen tratamiento habitual
acudieron a la cita preoperatoria con la Hoja de Tratamiento Activo.

Profundizando en los datos, podemos observar que han pasado por la
consulta preoperatoria 109 pacientes, de los cuales:

 Traen hoja de tratamiento activo: 23 82%

- Noprocede quelatraigan: 81(73 porque notomantratamiento habitual
y 8 por ser IQ Urgentes)

- NO traen la hoja de tratamiento activo: 5

!
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CONCLUSIONES \ y . J
- Alto porcentaje de pacientes que no deben aportar la Hoja de Figura 2. Resultados
Tratamiento Activo, debido, tal vez, a la edad (16-65) y estado activo .
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